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Sjøkadettforeningen av 

1898 

VALKYRIEN 
EX UNITATE VIRES 

 

 

Innkalling til Generalforsamling 

Sjøkadettforeningen av 1898, Valkyrien 

Dato og tid 10. januar 2024, 12.30-15.15 Sted: Sjøkrigsskolen, aulaen 

Innkalt av  President Benedicte Gjessing Sundt, på vegne av styret  

Sendt til Foreningens medlemmer, æresmedlemmer, riddere, einherjer og støttemedlemmer.  

 

I henhold til lovens § 4-2 innkalles det herved til Generalforsamling i Sjøkadettforeningen av 1898, 

Valkyrien. Som medlem av foreningen har du møterett med tale-, forslags- og stemmerett. 

Generalforsamlingen er din mulighet til å være med å peke ut Valkyriens retning. Det er også din 

mulighet til å stille til valg og ta større del i foreningen vår. 

 

Vi er avhengig av at mange deltar for å kunne avholde generalforsamlingen, og håper du setter  

av denne tiden, slik at Valkyrien kan jobbe for kadettene også det neste året. 

Velkommen til generalforsamling. 

 

Saksliste 

1. Konstituering 

a. Valg av møtedirigent og tellekomité 

b. Godkjenning av møteinnkalling 

c. Godkjenning av forretningsorden 

2. Årsberetning 

3. Regnskap 

4. Forslag til budsjett og handlingsprogram 

Forenklet årsmøte i Valkyrien Idrettslag 

a. Årsberetning  

b. Budsjett og regnskap 

5. Forslag til lovendringer og andre innkomne 

forslag 

 

6. Valg av styret i følgende rekkefølge 

a. President 

b. Visepresident  

c. Eksternansvarlig 

d. Økonomiansvarlig 

e. Organisasjonssekretær 

f. Messeforstsander 

g. Leder Valkyriens idrettslag 

h. Redaktør Dogwatch 

i. Leder fagpolitisk råd 

j. Kommunikasjonsansvarlig 

Øvrige: NK Kontrollkomite 

7. Eventuelt oppmeldte saker 

Praktisk informasjon 
Forslag til lovendringer eller andre forslag som ønskes behandlet på generalforsamlingen må være styret 

i hende senest 5 virkedager før generalforsamlingen.  

 

Det er kun personlig fremmøte som gir stemmerett. Hvis en gruppe eller klasse av skolemessige årsaker, 

ikke kan møte på generalforsamling, kan det tilrettelegges for stemming uten personlig fremmøte. Dette 

må søkes om til styret i forkant. Medlemmene av gruppen eller klassen kan stille til valg under samme 

betingelser som tilstedeværende medlemmer. 

 

På nettsiden valkyrien1898.no/generalforsamling kan du stille til valg, sende inn forslag, lese 

saksdokumenter og innsendte forslag. Denne vil bli oppdatert kontinuerlig. 

https://www.valkyrien1898.no/generalforsamling/
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Forretningsorden for Generalforsamling 
12.30 Praktisk informasjon  

 

 1. Konstituering  
 a. Valg av møtedirigent og tellekomité  
 b. Godkjenning av møteinnkalling  
 c. Godkjenning av forretningsorden og møteregler 
 

12.40 2. Årsberetning 
 

12.50 3. Regnskap 
 

13.00 4. Forslag til budsjett 
 

13.10 5. Årsmøte Valkyrien idrettslag 
 a. Godkjenning av møteinnkalling og forretningsorden  
 b. Årsberetning  
 c. Budsjett og regnskap 
 

13.20 Pause 15 min 
 

13.35 6. Forslag til lovendringer 
 

14.10 Tale fra æresmedlem Roald Sivertsen 
 

14.20 Info om valg 
 

14.30 Pause 10 min 
 

14.40 7. Valg av styret i følgende rekkefølge 
a. President  
b. Visepresident  
c. Eksternansvarlig  
d. Økonomiansvarlig  
e. Organisasjonssekretær  
f. Messeforststander 
g. Leder Valkyriens idrettslag  
h. Redaktør Dogwatch  
i. Leder fagpolitisk råd  
j. Kommunikasjonsansvarlig  
Øvrige: NK kontrollkomité 
 

 Avsluttende ord fra avtroppende president  
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Møteregler Generalforsamling 2024 
Møtereglene 

1. Disse møtereglene setter rammene for gjennomføringen av Generalforsamlingen. 

Generalforsamlingen kan vedta endringer på disse under hele møtets varighet.  

2. Ordstyrer sørger for at Generalforsamlingen avholdes ihht. møtereglene 

 

Dagsorden 

3. Generalforsamlingen vedtar en dagsorden, som ordstyrer skal sørge for at 

overholdes. 

4. Ordstyrer har fullmakt til å legge inn pauser når det passer seg. Generalforsamlingen 

kan overstyre dette, og endre dagsorden. 

 

Debatter 

5. Under all form for debatt i foreningens regi skal det herske fullstendig ytringsfrihet. 

Personlige angrep og grove bemerkninger ovenfor personer som ikke er til stede skal 

ikke forekomme. Enhver som blir utfordret skal gis anledning til å svare. Alle 

diskusjoner skal forekomme under former som høver seg blant befalingsmenn 

(Lovens §7-6) 

 

6. Representanter tegner seg til innlegg og spørsmål ved å rekke skiltet sitt i været.  

7. Representanter tegner seg til replikk på pågående innlegg ved å rekke skiltet sitt i 

været, med en hånd tydelig synlig bak skiltet. Da får representanten ordet med en 

gang etter innlegget.  

8. Ordstyrer bestemmer taletid under debatter. ‘ 

 

Forslag 

9. Frist for forslag i alle saker hvor forslagsfrist ikke er gitt av loven, går når det settes 

strek for å tegne seg til debatten under den gjeldende sak. Ordstyrer kan sette egen 

frist.  

10. Forslag ytres gjennom innlegg, og leveres skriftlig til ordstyrerboret før innlegget.  

Valg 

11. Representanter på valg gis anledning til å holde en valgtale på inntil 2 minutter. For 

president, inntil 3 minutter. Ordstyrer vil stoppe valgtalen om den går over tid. 

12. I valgtalen skal man snakke frem seg selv, ikke ned motkandidater. 

13. Det klappes ikke etter valgtaler, kun etter at en kandidat er valgt. 

Votering 

14. Under valg og voteringer er det ikke anledning til å forlate eller komme inn i salen. 
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Sakspapir sak 3. Regnskap 
Dette regnskapet er ført 

etter kontantstrøm-

prinsippet. Altså penger 

ut og penger inn. Dette 

kan få noen konsekvenser 

når man skal inn i et nytt 

år.  

 

Note 1: Profileringsartikler 

2023 var et stort år for 

merch, og vi kjøpte inn 

mansjettknapper, VIL 

treningstøy og SKKR 

merch + sokker for 321 

000 kr. Disse artiklene blir 

en viktig inntektskilde for 

Valkyrien i årene 

framover, og er planlagt å 

gå i pluss.  
 

Note 2:  

125-årsjubileet 

Merk at Valkyrien sitter 

igjen med et 

overskudd på 168 500 

kr etter jubileet i 

november. Dette går 

inn under egenkapital 

til foreningen og vil 

kunne brukes til ulike 

investeringer i 

fremtiden.  

 

Note 3: 

Panteinntekter 

Vi pantet for 48 600 

kr i 2023, hvor 7500 

kr av dette var fra 

sjøsiden. Til 

budsjettet for 2024 

vil panteinntektene 

gå til Valhall direkte.  

Inntekter Budsjett 2023 Regnskap 2023 

Medlemskontingenter kr 175 000   kr 175 638  

Annonseinntekter Dogwatch kr 94 500   kr 87 000  

Salg av profileringsartikler kr 50 000   kr 130 000  

Teambuilding kr 30 000   kr 35 000  

Renteinntekter   kr -     kr 3 037  

Pant kr -     kr 48 600  

Overskudd 125-årsjubileum kr -     kr 168 500  

Totalt kr 349 500   kr 647 775     

Kostnader Budsjett 2023 Regnskap 2023 

Profileringsartikler kr 50 000   kr 321 000  

Netto arrangementskostn. kr 190 000   kr 175 732  

Investeringer kr 50 000   kr 57 335  

Drift kr 65 000   kr 22 000  

Dogwatch kr 36 000   kr 22 500  

Fagpolitisk (FP) kr 15 000   kr 5 752  

Valkyrien idrettslag kr 62 000   kr 60 000  

Torpedo - forbruk kr 3 000   kr 1 857  

Valhall kr 20 000   kr 17 500  

Avsetting til 125 års jubileet kr 100 000   kr 100 000  

Sum kostnader kr 574 603   kr 783 676  

Resultat  -kr 225 103  -kr 135 901  

Budsjett 2023 Regnskap 2023 

Arrangement   
Ankerøl/ Blotet drikke 2022 kr 50 000,00   kr 45 052  

Julematrosene () 2022 kr 41 603,00   kr 79 250  

Afterskifest kr 1 000,00   kr -    

Innskriving GOU1, GOU2, GOU3 kr 3 000,00   kr 1 436  

Duus kr 30 000,00   kr 33 519  

Lederskapsymposium kr 10 000,00   kr -    

NAKA kr 10 000,00   kr 1 325  

NOCA kr 5 000,00   kr -    

Lederskapsforum (seminar) kr 5 000,00   kr 4 950  

Valkyriens Velkomst/ ANR kr 10 000,00   kr 583  

Ankerøl 2023 kr -     kr -    

Blotet 2023 kr -     kr -    

Diverse mindre arrangementer kr 20 000,00   kr 10 200  

Sum kostnader kr 185 603,00   kr 176 315  

Resultat -kr 185 603,00  -kr 176 315  
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Sakspapir sak 4. Forslag til budsjett 
Inntekter Budsjett 2024 

Medlemskontigenter 

 kr                           
178 000  

Annonseinntekter Dogwatch 

 kr                              
87 000  

Salg av profileringsartikler 

 kr                              
90 000  

Teambuilding 

 kr                              
35 000  

Avgift Jegerprøvekurs 

 kr                              
22 500  

Pantepenger 

 kr                              
40 000  

Tæring egenkapital 

 kr                              
61 875  

Sum inntekter 

 kr                           
514 375  

   

Kostnader Budsjett 2024 

Profileringsartikler 

 kr                              
60 000  

Netto arrangementskostnader 

 kr                           
100 000  

Investeringer 

 kr                              
60 000  

Timebank Studio X 

 kr                              
61 875  

Drift 

 kr                              
50 000  

Dogwatch 

 kr                              
35 000  

Fagpolitisk (FP) 

 kr                              
15 000  

Valkyrien idrettslag 

 kr                              
65 000  

Torpedo - forbruk 

 kr                                
5 000  

Valhall 

 kr                              
40 000  

Jegerprøvekurs 

 kr                              
22 500  

Sum kostnader 
 kr                           
514 375  
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Resultat  
 kr                                       
-    

Note 1: Profileringsartikler: 

Vi ser for oss å selge mansjettknapper og SKKR merch for rundt 40 000 kr. Ellers vil andre 

innkjøp av artikler mest sannsynlig kjøpes inn etter etterspørsel, for å gå i null.  

Note 2: Studio X 

Kostnad for oppstart av Studio X er lagt inn da dette gikk gjennom på styremøtet 08.01. Dette 

vil da tære på egenkapitalen til foreningen.  

Note 3: Valkyriens Idrettslag 

Øker budsjettet noe basert på fjorårets tall og for å muliggjøre investeringer.  

Note 4: Arrangementkostnader 

Denne posten har blitt betraktelig lavere ettersom vi ikke har noen utestående kostnader fra 

2023 som må betales dette regnskapsåret.  

 Note 5: Pant 

Inntekter fra Infinitum (pant) går direkte til Valhall sitt budsjett. 

Arrangementbudsjett 2024 

Arrangement Vår Høst 

 Ankerøl/ Blotet drikke 2022   kr                               -      

 Julematrosene 2023   kr                               -      

 Afterskifest   kr                        1 000    

 Innskriving GOU1, GOU2, GOU3   kr                        3 000    

 Ragnarok   kr                        7 500    

 Duus   kr                      33 000    

 Lederskapsforum (seminar)     kr                5 000  

 Valkyriens Velkomst     kr                3 000  

 Ankerøl 2023     kr                       -    

 Blotet 2023     kr              25 000  

 Diverse mindre arrangementer     kr              22 500  

Sum kostnader    kr           100 000  

Resultat   -kr           100 000  
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Forslag til lovendring 
Forslagene legges frem i sin helhet på generalforsamlingen. 

Hvor §2-1 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Endrer hvem som kan opptas som fullverdige 
medlemmer av Valkyrien til å også inkludere elever 
ved Halvårsstudium.  
Presiserer i loven at medlemskontingenten er 420,- 
pr semester.  
Endrer oppsett i paragrafen.  

 

Hvor §4-5 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 
Forslaget 
lett 
fortalt 

Presiserer at fullverdige medlemmer har Møte, tale, 
forslags og stemmerett under generalforsamlingen, 
og at støttemedlemmer og einherje, riddere og 
æresmedlemmer har møte, tale og forslagsrett under 
generalforsamlingen. 

 

Hvor §4-8 Forslagsstiller Sander Marken 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Forslaget endrer dagens praksis under valg til at en 
kandidat må ha støtte av over 50% av de som 
stemmer for å bli valgt. Om ingen kandidater oppnår 
flertall, faller den kandidaten med færrest stemmer 
bort, og det stemmes på nytt over gjenværende 
kandidater, frem til en kandidat oppnår over 50%. 

 

Hvor §4-8 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Presiserer at kun fullverdige medlemmer av Valkyrien 
kan stille til valg og velges. 
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Hvor §4-9 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Endre ordlyden om valgbarhet fra «skal ingen av 
kandidatene det stemmes over på 
generalforsamlingen, tilhøre avgangskullet» til «må 
kandidatene det stemmes over kunne sitte hele 
vervets varighet.».  

 

Hvor §§ 4-13 & 4-13 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Endrer kravet om 2/3 flertall til absolutt 2/3 flertall 
for lovendringer 
Fjerner feilinformasjonen om alminnelig flertall 

 

Hvor §6-2 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 
Forslaget 
lett 
fortalt 

Økte antall medlemmer av styret som må være til 
stede for at styret skal være vedtaksdyktig fra 4 til 5.  

 

 

Hvor §§ 13-1 & 13-2 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Fjerner kravet om at juridisk sakkyndig skal se over 
kontrakter og kjøp på over 30.000 kr, og bytter ut 
dette med relevante parter i styret samt 
kontrollkomiteen skal se over.  

 

 

Hvor §9-8 Forslagsstiller Kontrollkomiteen 

Forslaget 
lett 
fortalt 

Endrer fra at kun 1. klasse kan stille til NK 
kontrollkomite, til at alle som har minst 4 ikke-
påbegynte semester kan stille, slik at SMN2 som også 
har 2 år igjen på skolen kan stille.  
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Kandidater på valg (Alfabetisk oppstilt)  

President:        

Andrine Odland                    

Kristian Gåsø                         

Visepresident:  

Iben Dyreng  

Magnus Sabel  

Rolv Ryssand                       

Simen Granberg  

Eksternansvarlig:  

Mari Helle                                                   

Økonomiansvarlig:            

Oscar Gaup                                                   

Simen Granberg                                                 

Organisasjonssekretær:            

Henrik Abrahamsen  

Ingrid Steihaug  

Maria Hallingstad  

Messeforstander:  

Gard Holmedal  

Mia Foldnes  

Torstein Hamre  

Leder VIL:                                           

Hannah Henriksen                                          

Ingrid Steihaug                                                                               

Sanna Betten  

Sturla Mogstad  

Redaktør Dogwatch:   

Jonatan Barlien  

Leder Fagpolitisk Råd:  

Adrian Salamonsen  

Åmund Harnes  

Kommunikasjonsansvarlig:            

Nikolai Rasmussen                                

Thea Klohs                                               

NK Kontrollkomité:  

Henrik Abrahamsen  

Nina Vinslid

 

NB: Kandidater som ikke blir valgt, kan opprettholde sitt kandidatur til andre 

verv, selv om at de ikke er skrevet opp fra før.
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